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ner esa energía en mi vida todo el tiempo.  

 

Después de esa primera experiencia estudié por 15 años muchas cosas porque sabía que 

iba a tener esa experiencia otra vez y sabía que yo estaba viviendo para eso, para ese 

amor incondicional e ilimitado. Y quería saber lo que había sucedido en mi propia 

consciencia y entonces  entré en el Cristianismo y el Budismo Zen, Método Mental Silva, 

Siddha Yoga, chamanes africanos y brasileños, Nativos Norteamericanos y Artes 

Marciales, Tae Kwon Do, Tai Chi y Kunf Fu. 

 

Luego tuve una experiencia de no principio y no fin una vez más y esa experiencia fue 

totalmente maravillosa, hubo una fusión del Ser Divino Femenino con mi propio Ser. Y 

fuí muy consciente de que esta energía tenía que ser usada con gran sabiduría, y entonces 

experimenté el Universal Calibration Lattice (Entramado de Calibración Universal, en 

español). Lo descubrí o lo experimenté, me volví una con él, ya que una vez que me hice 

consciente del entramado es como si me hubiera vuelto el entramado.  

 

Y entonces fue cuando tuve un espacio para estar dentro de mi ser porque todas las 

visiones y todos los entendimientos podían integrarse a través de mi ser y en mi vida 

diaria. Y después de un rato, conforme mi visión fue cambiado, noté que este sistema de 

anatomía energética estaba en cada uno de nosotros. 

 

- ¿Cuál es el origen y desarrollo de EMF 

Balancing Technique? 

 

Se originó con mi propio deseo de recordar a 

Dios. Cuando tenía 22 años,  lo único que 

quería era recordar a Dios. Y sin drogas o 

alcohol tuve una gran experiencia del Creador, 

fue maravillosa, la llamo de “no principio y no 

fin” y cambió mi vida y a mí para siempre. 

Junto con esa experiencia de no principio y no 

fin hubo una experiencia de un gran amor 

ilimitado e incondicional, así que yo quería  te- 



Y entonces comencé a trabajar con este entramado y eso fue el nacimiento de la EMF 

Balancing Technique. La verdad es que yo estaba viviendo en una realidad en la que es 

difícil de entender como todo se desarrolló,  porque yo en ese entonces también era una 

madre con dos hijas pequeñas y eso me encantaba. Pero este amor del Creador estaba 

muy presente y aprendí como compartir con otros. Primero para que se hicieran 

conscientes de su propio entramado a través del trabajo de la EMF y después 

experimentando esa energía con las sesiones. 

 

El inico de la EMF se produce al experimentar y comenzar a trabajar con el entramado y 

la verdad que es dificil explicar como fue todo el proceso, mucha gente lo llamaría 

canalización, yo lo llamo “inspiración”.  

 

- ¿Es cierto que se puede realizar un profundo cambio personal en apenas ocho 

sesiones? ¿Cómo se puede esperar un resultado tan rápido? ¿Qué resultado se 

puede esperar de esta técnica? 

 

 
 

 

del cliente, la medida de los resultados ocurre en un tiempo largo en muchos casos, pero 

siempre de acuerdo a la sabiduría interior de la persona. En algnos casos lo que sucede es 

que hay cambios que se notan mucho y son dramáticos y la verdad es que no hay límites 

en términos de lo que pueden ser estos cambios. Pueden ser sanaciones, crecimiento 

personal, muchísimas cosas.  

Los resultados suceden desde la 

primera sesión y desde el momento 

en que la sesión comienza y eso es 

porque los resultados son una 

función de las leyes de la física. 

Algo sucede inmediatamente 

cuando dos seres entran en 

conctacto uno con  el otro. Los 

físicos dirían que las cargas 

energéticas en el entramado son 

afectadas de tal manera por los 

movimientos del profesional, que 

de una manera autodirigida y 

autoregulada esas cargas 

energéticas cambian hacia el 

siguiente mayor nivel de 

organización, que nosotros 

llamamos el siguiente mayor nivel 

de equilibrio. Entonces los 

resultados son instantáneos, sin 

embargo, como los resultados son 

una función de la sabiduria interior 



 

El enfoque de la EMF es honrarnos unos a otros y trabajamos con el entramado cuando 

hacemos eso y es a través del proceso de calibración del entramado que se establece un 

espacio energético que facilita la transformación. 

 

Una de las bellezas de este trabajo es que le he enseñado a otras personas a hacerlo y a 

enseñarlo. Y una de las cosas que me mantiene avanzando es la cantidad de 

transformación que sucede en mi propia vida y la que oigo que sucede en la vida de otras 

personas. Incluso los maestros y profesionales dan testimonio de ello. Cuando haces este 

trabajo,  lo enseñas y recibes las sesiones sucede esta transformación. Entonces el trabajo 

en sí mismo realmente se trata de evolución y transformación. Esa es nuestra especialidad 

y nuestro enfoque. Yo creo que mi segundo nombre lo refleja, Phoenix.  

 

Y a lo que me refiero como transformación es cambio y crecimiento. No en términos de 

un cambio espectacular que ocurre de manera instántanea, sino en el sentido de un 

cambio real de acuerdo a la agenda de la persona. Mi experiencia es que en la mayoría de 

los casos es un proceso lento,  firme y sólido y también puede ser rápido y espectacular. 

No quiero que la gente interprete transformación de una manera espectacular, aunque el 

cambio lento, es yo creo , un logro espectacular. Esta es una herramienta evolutiva, nos 

apoya para el cambio. 

 

- ¿Por qué científicos especializados en física cuántica se dedican a investigar una 

vía de crecimiento personal como es la EMF Balancing Technique? ¿Por qué esta 

técnica ha sido objeto del interés de una empresa subsidiaria de la NASA? 

 

Esta herramienta evolucionaria ha llamado la atención de varios científicos o personas 

con antecendentes cientificos. Primero por la estructura del entramado y luego por la 

estructura del trabajo. 

 

Personas con antecendentes científicos dicen que pueden explicar porqué el trabajo es 

autodirigido y autoregulado basado en ciertas leyes de la física. A mi me encanta tener la 

retroalimentación y la validación cientifica en mi trabajo.  Y cuando digo que la ciencia 

me inspira, hay muchos en la ciencia que dicen que yo los estoy inspirando a ellos y la 

verdad que hay otros que dicen que no, en absoluto. Así sucede cuando alguien saca a la 

luz una nueva teoría y están probando esa teoria. 

 

En Inglaterra un cientifo me dijo justamente eso. Estuve como conferencista en un 

Congreso de Biología de Transformación en Londres, junto con Bruce Lipton, Lynn 

McTaggart, Dr. Rupert Sheldrake, Joyce Hawkes, Dr Todd Ovokaitys, y Dr. Eric Pearl. 

Son cientificos biólogos, que proponen que hay mucho más de nosotros de lo que vemos.  

 

De la misma manera que entendemos que el UCL es un sistema autoorganizado y 

autoregulado, nosotros creemos que el universo funcona del mismo modo. ¿Porque la 

gente está empezando a reconocer la validez de este trabajo?  Yo creo que es una señal de 

la armonía en que este trabajo está con el universo. Es una figura de ocho que nosotros 

creamos con nuestro trabajo y mandamos al universo y el universo la retorna hacia  



 
 

 

 

También en Rusia, experimentos con fotografía Kirlian han arrojado resultados excitantes 

y positivos producto de las sesiones EMF. Todos estos son pasos importantes hacia una 

aceptación más amplia de EMF en el mundo.  

 

El conocimiento del entramado ayuda a las personas a reformular su propia realidad. Y 

este modelo ha sido reconocido en estas instituciones. El trabajo en sí mismo, dado en  

forma de proceso, fase por fase, como una técnica,  permite hacer esto.  Es estructurado, 

es un método y permite ser estudidado. Hay personas que no estaban de acuerdo en que 

fuera un proceso  y criticaban  que fuera una técnica. Y lo que está sucediendo es que la 

técnica se esta probando a si msima. La técnica no esclaviza, es un camino que te guía a 

una mayor libertad y estoy contenta en ver ese reconocimiento. Hay una paradoja, 

aquellos que critican la técnica, la critican porque consideran que una técnica limita, y el 

hecho es justo lo contrario: es liberadora. 

 

 - Estás realizando reuniones comunitarias alrededor del mundo, ¿puedes hablarnos 

un poco sobre ello? 

 

Durante el último año y medio hemos estado haciendo reuniones comunitarias alrededor 

del mundo porque hace 20 años elegí horar todos los esfuerzos por expandir la 

conciencia. Hay una hitoria alrededor, pero lo que he encontrado en el ambiente que nos 

movemos, con todos los distintos trabajos de energía, y que considero una gran clave para 

mi propia supervivencia,  es el hornar todos los otros trabajos de energía. Entonces para 

aquellos que lean este artículo, ya que yo entienda el trabajo de energía que ustedes estén 

haciendo o no, ya sea que estemos de acuerdo o no, yo honro sus esfuerzos de expandir la 

conciencia. Esto me ha permitido sostener un lugar para la EMF Balancing Technique. 

 

nosotros como reconocimiento. Y creo que 

es muy importante tener toda la validación y 

el reconocimiento de este mundo que es en el 

que vivimos. Sin embargo, la mejor 

validación para mí es que funciona.  

 

Este trabajo ha entrado en instituciones 

educativas por la forma en que está 

estructurado, mi esposo llama a este trabajo 

“un sistema de entrega de la energia del 

amor”. Y eso es. 

 

La EMF Balancing Technique es ahora parte 

del curriculum en el Ridman International 

College para Medicina Complementaria en 

Israel. También se presenta ahora en el 

Instituto de Psicología Integradora en Rusia. 

 



Eso es equilibrio en lo que a mi concierne. Soy una mujer contemporánea, pariendo una 

modalidad de energía, y no ha sido facil para mi, pero no me arrepiento de nada y estoy 

muy agradecida y mi inteción es que todas las energias femeninas sean reconocidas. 

 

- Muchas personas se preguntan porqué tu nombre está ligado al de Kryon. ¿Qué 

relación hay entre Peggy o la EMF Balancing Technique y  Kryon? 

 

Cuando Lee Caroll comenzó a canalizar a Kryon, él estaba en California. Y cuando yo 

experimenté el entramado y comence a trabajar con la EMF, yo vivía en Connecticut. 

Estábamos lo más separados a nivel físico dentro de los Estados Unidos de lo que 

hubiéramos podido estar. Además no nos conocíamos.. 

 

Para hacer el cuento corto, hubo un año donde la gente comenzó a decir ¿has leído a 

Kryon? Porque dices muchas cosas que él dice. Y yo decía, no, no lo he hecho pero estoy 

contenta de que alguien más este diciendo lo mismo. Entonces leí su libro y por 

coincidencia y soncronicidades de pronto tenía el teléfono de Lee Caroll. Entonces quise 

llamarlo para decirle lo maravilloso que era su primer libro y lo contenta que estaba del 

trabajo que estaba haciendo. Fue la conversación más sorpendente y hubo un 

reconocimiento mutuo. Y para seguir haciendo el cuento corto, mi esposo Steve y yo 

hemos sido parte del Equipo de Kryon por 11 años.  

 

Somos la demostración de una de las cosas que Kryon dice que es posible, y han sido 11 

años y hemos crecido mucho todos. Acabamos de estar en Mexico,  y en el evento de 

Kryon, en unas de sus canalizaciones, hubo un reconocimiento muy importante a la 

energía del amor que se entrega con la EMF Balancing Technique. Hay una resonancia 

complementaria. Un tema recurrente del que habla Kryon es el autoempoderamiento, la 

autoresponsabilidad y la importancia del ahora. Esta es la parte con la que resonamos y la 

que representamos, y ahí es donde nos interceptamos. 

 

- La EMF consta de ocho fases, las cuatro primeras fases liberan la energía, la 

equilibran y la canalizan para poder disponer de ella en el presente. Las siguientes 

fases enfocan a la persona hacia su propia maestría, es decir, a la realización de sus 

potenciales. ¿Nos puedes explicar en qué consisten las cuatro fases que están en 

desarrollo? 

 

Cuando este trabajo esté completo serán XIII fases en total. Las fases IX a la XII están 

listas. Son fases muy eléctricas, con un trabajo muy específico que estamos haciendo con 

temas específicos en la vida de cada quien. Es una resonancia que va a abrir una fisión 

energética en el centro del ser. Continuará en el siguiente paso del proceso de una manera 

muy profunda y eléctrica. 

 

Cuando nos movemos para sostener una carga mayor, lo van a saber, y las sensaciones de 

energía que las personas sienten como hormigueo, cambio de temperatura, etc. Son partes 

de la preparacion de lo que está por venir. 

 



Así como las primeras ocho fases encajan juntas y forman un sistema completo hasta el 

momento, las fases IX a la XII son la siguiente pieza del rompecabeza que acaba de 

generar la unidad total de todo el sistema, de la I a la XII.  

 

- ¿Cómo te sientes en Venezuela? ¿Cómo te has sentido con nosotros? 

 

Lo que estoy encontrando en Venezuela es que la gente sonríe y se ríe muy rápido. Están 

en tiempos de cambio y lo más importante es que el individuo sostenga su centro y que 

sean tan plenos y totales como puedan en cualquier lado en que se encuentren y cualquier 

situación en la que estén. Los corazones de la gente aquí son realmente sorprendentes, 

hay mucha vida aquí y eso va a continuar. Hay vida y vitalidad aquí. 

 

Para mayor información sobre EMF Balancing Technique visita:  

www.emfworldwide.com 
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